Консультация для родителей «Зимние прогулки»
Приучать детей выходить на улицу в любую погоду. Необходимо знакомить детей с зимой во время игр и наблюдений. На прогулке нужно  привлекать внимание детей к состоянию неживой природы и  замечать погоду. Наблюдения на прогулке могут быть разные – это наблюдение за снегом, за ветром, за птицами и т.д. Также родителям можно читать стихи про зиму, снег, заучивать стихи на зимнюю тему.
Зимние наблюдения на прогулке должно чередоваться с играми, в которых дети активно познают свойства льда и снега.
Детям большое удовольствие доставляют снежные постройки, вокруг которых развертываются увлекательные игры.
В теплые дни организуйте лепку из снега. Покажите, как скатать небольшие снежные шары и сделать из них снеговик, как лепить снежки и бросать их вдаль. Детям  нравится рисовать на снегу, а затем рассматривать рисунки друг друга.
Взрослые должны рассказать детям о том, как переносят зиму растения и животные, птицы.
Во время зимней  прогулки надо обратить внимание родителей на побуждение к двигательной активности. Зима пора снеговиков и снежных городков. Слепите снеговика или снежную горку и т.д.
Нужно родителям чаще проводить время со своими детьми на прогулке! 

Подготовила воспитатель: Муратова А.Д. [image: Picture background]
image1.jpeg




